Calor Extremo

Un Verano Seguro
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Como Evitar las Enfermedades Relacionadas con el Calor
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claros. e Limite las actividades vigorosas al aire proporcionar confort, pero cuando
libre, recurde de tomar descansos las temperaturas alcanzan los 90
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entre las 10 a. m.- 2 p. m. y cuando el
indice de calidad del aire (ICA) sea
superior a 100.
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Fl agotamiento debido al calor La insofacion podria causar la muerte o incapacidad

puede causar insolacidn. permanente si no se da tratamiento urgente.
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