SENALES DE ADVERTENCIA SOBRE
EL SUICIDIO:

Los comportamientos gue se mencionan a continuacion pueden ser algunas
de las sefiales de advertencia de que alguien estd pensando en suicidarse.

HABLAR SOBRE: SENTIRSE:
e @ > guerer morirse, > vacio, sin esperanza, atrapade o sin
= sentir una gran culpa FEECH PRl
0 verguenza, = extremadamente triste, ansioso,
agitado o lleno de ira;

= SEr una carga para
los demas. > con un dolor insoportable, ya sea
emocional o fisico.

CAMBIAR DE COMPORTAMIENTO, COMO:

[> hacer un plan o investigar > hacer cosas muy arriesgadas como conducir

& formas de morir; con una rapidez extrema;
[ alejarse de los amigos, = maostrar cambios de humor extremos;
decir adios, regalar = comer o dormir demasiado o muy poco;
articulos importantes o _ . . .
hacer un testamento; = consumir drogas o alcohaol con mas frecuencia.

Si estas seinales de advertencia le son pertinentes a usted o a alguien que conoce, husgue
ayuda lo mas pronto posible, especialmente si el comportamiento es nueve o si se ha
intensificaco recientemente.
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