
Lave sus manos frecuentemente 

Buenos Hábitos para una               Buenos Hábitos para una               Buenos Hábitos para una               
Buena SaludBuena SaludBuena Salud 

Con jabón y agua 
Desinfectante a base de  

alcohol para las manos  

Vacúnese contra la influenza  
cada año 

Quédese en casa cuando esté  
enfermo(a) Cúbrase al estornudar o toser 

Departamento de Salud del Condado de Anne Arundel 
Oficina para Preparativos de Emergencia y Respuesta 

410-222-4115 
www.aasalud.org 


