Buenos Hdlbitos para una
Buena Salud

Vacunese contra la influenza
cada ano

Lave sus manos frecuentemente

€ Con jabén y agua
@ Desinfectante a base de
alcohol para las manos
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Quédese en casa cuando esté

Cubrase al estornudar o toser enfermo(a)

//\;:\E\
il

{‘ B

Departamento de Salud del Condado de Anne Arundel
Oficina para Preparativos de Emergencia y Respuesta
410-222-4115

www.aasalud.org



